APTECZKA NA WYJAZD

LEKI ILOSC TAK/NIE
Te, ktére przyjmujemy codziennie Wo dawki
Leki przeciwbélowe 1op.
Leki przeciw grypie 1 o0p.
Srodki do zastosowania przy 1 op.
zaburzeniach zotgdkowo-

jelitowych

Elektrolity 1op.
Dorazne leki antyalergiczne 1op.
Mas$¢ na sttuczenia 1 op.
Tabletki z witaming C 1 o0p.
Tabletki na chorobe lokomocyjna 1op.
OPATRUNKI ILOSC TAK/NIE
Bandaz dziany 3 szt.
Bandaz elastyczny 3 szt.
Plastry z opatrunkiem 1op.
Plastry na odciski 1 o0p.
Gaza jatowa 3 op.
Plaster bez opatrunku 1szt.
INNE ILOSC TAK/NIE
Nozyczki, scyzoryk 1szt.
Peseta 1szt.
Folia NRC 2 szt.
Zel antybakteryjny 1 0p.
Srodki odkazajace 10p.
Rekawiczki lateksowe kilka szt.
Maseczka do sztucznego 1szt.
oddychania

Krem z filtrem 1o0p.
Balsam po opalaniv i krem 1op.
tagodzacy podraznienia stoneczne

Srodek przeciw insektom 1op.
Srodek tagodzgcy ukgszenia 1o0p.

Sciaga: sprawdz czy poszkodowany reaguje -> popro$ o pomoc -> udroznij drogi oddechowe i
sprawdzZ oddech poszkodowanego przez 10 sekund -> jesli poszkodowany nie oddycha powiadom
stuzby-> zadzwon pod 112 lub 999 -> rozpocznij RKO: 30 ucisnie¢ klatki piersiowej i 2 wdechy

Pamietaijcie, ze leki mozecie zazywac¢ sami, ale nie mozecie ich podawa¢ osobom obcym, np. na
wyjezdzie ktéry organizujecie.



