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N o ż y c z k i ,  s c y z o r y k  

Pę s e t a  

F o l i a  N R C  

Że l  a n t y b a k t e r y j n y  

Ś r o d k i  o d k a ża ją c e  

Rę k a w i c z k i  l a t e k s o w e  

M a s e c z k a  d o  s z t u c z n e g o

o d d y c h a n i a  

K r e m  z  f i l t r e m  

B a l s a m  p o  o p a l a n i u  i  k r e m

ł a g o d zą c y  p o d r a żn i e n i a  s ł o n e c z n e  

Ś r o d e k  p r z e c i w  i n s e k t o m  

Ś r o d e k  ł a g o d zą c y  u ką s z e n i a  
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O P A T R U N K I

B a n d a ż  d z i a n y    

B a n d a ż  e l a s t y c z n y  

P l a s t r y  z  o p a t r u n k i e m  

P l a s t r y  n a  o d c i s k i  

G a z a  j a ł o w a  

P l a s t e r  b e z  o p a t r u n k u

I L O Ś Ć  

3  s z t .  
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3  o p .  
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L E K I

T e ,  k t ó r e  p r z y j m u j e m y  c o d z i e n n i e   

L e k i  p r z e c i w b ó l o w e   

L e k i  p r z e c i w  g r y p i e  

Ś r o d k i  d o  z a s t o s o w a n i a  p r z y

z a b u r z e n i a c h  żo łąd k o w o -

j e l i t o w y c h  

E l e k t r o l i t y  

D o r a źn e  l e k i  a n t y a l e r g i c z n e  

M a ś ć  n a  s t ł u c z e n i a  

T a b l e t k i  z  w i t a m i ną  C  

T a b l e t k i  n a  c h o r o bę  l o k o m o c y j ną

I L O Ś Ć  
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T A K / N I E

Ściąga: sprawdź czy poszkodowany reaguje -> poproś o pomoc -> udrożnij drogi oddechowe i 
sprawdź oddech poszkodowanego przez 10 sekund -> jeśli poszkodowany nie oddycha  powiadom 

służby-> zadzwoń pod 112 lub 999 -> rozpocznij  RKO: 30 uciśnięć klatki piersiowej i 2 wdechy

Pamiętajcie, że leki możecie zażywać sami, ale nie możecie ich podawać osobom obcym, np. na 
wyjeździe który organizujecie.


